SPECIFIEKE TRAININGEN

1¢ training:

e Keeperstraining: week van 11 september

Schema keeperstraining Najaar:

18.00-18.45 J011-2 t/m Jo11-4 + J010-1 + Jo9-2+ Mol1l-1 Jeroen van Grinsven Veld 3 (16 meter)
Maandag 19.15-20.00 Jo13-1, J013-2, Jo13-4 + Jo153 + Mo13-1 Martijn van Strien Veld 3 (16 meter)
20.15 - 21.00 . ) Veld 3 (16 meter)
e e 1019-1 +J019-2 +Jo17-1 t/m Jo17-3 + Dames 1 Martijn van Strien Partijvormen Jo19-1/2
18.00-1845 | | 111 en Jol1-5 +J09-1 + J09-3 + Jo8-1 + Jo8-2 MR Veld 3 (16 meter)
Dinsdag
- Veld 3 (16 meter)
19.15-20.00 Jo15-1 +J015-2 + Jo15-4 + Jo13-3 + Mo15-1 Tom van Geffen Partijvormen Jo15-1/2 of Jo17-1/2
Donderdag 19.00 - 19.45 Mo19-1 + Mo15-1 + Mo15-2 Henri lJsveld Veld 3




